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Midiirliigtimiizce 17-18 Mart 2021 tarihlerinde tiim kurumlarn katilimiyla 2021 Y1l Kontrol
Programlar: 1. Il Kurul Toplantist yapilmis olup toplantt sonucu alinan kararlar ekte sunulmustur

Halk Saghgi Genel Miidiirliigiiniin ilgi sayili Genelgesi geredi her yil yapilmasi planlanan
Kontrol Programlari 11 Kurul Toplantisinin bu yil birincisinin 07 Haziran 2022 Sal giinii saat 10:00'da
Halk Saghg Hizmetleri Bagkanh§i, Hayati Harrani Konferans Salonunda yapilmasi
planlanmaktadir.

Yapilacak olan Il Kurul Toplantisinda; kurula iye kurum/kuruluslarin 2021 yilinda alinan
kararlar cercevesinde yaptigi calismalar sunulacaktir.

Bu kapsamda belirtilen tarihte toplantiya katilimin saglanmasi, her kurumun 2021 ve 2022
yillarinda yapilan galismalarin toplantida sunmasi, toplantrya katilacak personelinizin bir asil bir yedek
olarak belirilenmesi (idareci pozisyonunda ve tercihen daha once kurul toplantilarimiza katilmig) ve
personelinize iligkin bilgilerin ekte sunulan katilnmei bilgi cetveline islenerek 30 Mayis 2022 tarihine
kadar e-posta yoluyla hsm63.bohkd@saglik.gov.tr adresine, resmi yaziyla Midiirligtimiiz, Halk Saglig
Hizmetleri Baskanligina génderilmesi hususunda;

Geregini arz/rica ederim.

Prof. Dr. Mehmet GULUM
11 Saglik Miidiirii
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Sanhurfa I1 Emniyet Miidiirliigii

Sanlrfa Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliigii

Sanlurfa Aile, Calisma Ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigii
Sanhurfa Biiyiiksehir Belediye Bagkanhg:

Sanlwirfa Cevre Ve Sehircilik 11 Miidiirliigii

Sanlmurfa Defterdarlig

Sanlwirfa 1 Miftiiligi

Sanhrfa Genglik Ve Spor Il Midiirliigii

Sanlwrfa Il Tarim Ve Orman Miidiirliigii

Sanhurfa Il Kiiltiir Ve Turizm Miidiirliigii

Sanliurfa Orman Bélge Miidiirliigii

Cumhurbaskanliz1 Iletisim Bagkanlig: Sanlurfa Bslge Miidiirliigii
Sanlurfa Sanayi Ve Teknoloji 11 Miidiirliigii

Harran Universitesi Rektorliigii

Sanlurfa Saglik Hizmetleri Bagkanlig

Sanlwrfa Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanlig
Sanhurfa Acil Saglik Hizmetleri Baskanlig

Sanliurfa Destek Hizmetleri Bagkanlig:

Sanlwrfa Personel Hizmetleri Bagkanligt

Sanlwrfa Cocuk, Ergen, Kadin Ve Ureme Sagligi Birimi
Sanlurfa Bulagici Hastaliklar Birimi

Sanlrfa Izleme, Degerlendirme Ve Istatistik Birimi
Sanlurfa Cevre Sagligi Birimi

Sanlurfa Aile Hekimligi Birimi

Sanliurfa Toplum Saglig Birimi

Sanhurfa Eczac1 Odasi Bagkanlig

Sanlrfa Esnaf Ve Sanatkarlar Odalar: Birligi Bagkanlig
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Halk Sagh@ Genel Midirligit

Sayt 1 9686746804599
‘Konu: Kontrol Programi.

GENELGE

Yirminei yizyilda diinyada egitim ve gelir diizeyindeki yitkselme, beslenme aligkanhiklarimn degismesi, bulasici
hastatiklarin kontroli'gibi etkenler ile beklenen yasam siiresi artig gostermistir. Yasam siiresinin uzamas! istenen bir sey
olmakla birlikte, beraberinde bulagter: olmayan kronik hastaliklarin gorillmé sikliginda da artig. meydana gelmistir. Bu
hastahklarda siirveyansim iyilestirilmesi, korunma- ve kontrolde iilke odakh 6nceliklerin belirlenmesi, 6zellikle gelismekte
olan filkelerde tedavi hizmeti kalitesinin arturilmast ve bu alanda-calisan saBlik personelinin egitiminin iyilestirilmesi onem
arz etmektedir. ‘ '

R Bakanligimizea kronik hastaliklar ve risk faktorleri ile miicadele amaciyla “Tiirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklart
Onleme ve Kontrol Programs, Tiirkiye Btbrek Hastaliklan Onleme ve Kontrol Programi, Tiirkive Kalp ve Damar
Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programy, Tiirkiye Sa3likli Yaslanma Eylem Plam ve Uygulama Programy, Tiirkiye Kas ve
Iskelet Sistemi Hastaliklar: Onleme ve Kontrol Program:™ uygulamaya Kkonulmus ve ylirlitilmekiedir. -

S8z konusu kontrol programlarmm filke genelinde nygulanmasi ve eylem planlarmda-yer alan aktivitelerin yerine
getirilmesi, desteklenmesi-ve koordinasyonunun saglanmas: amaciyla her kontrol programi igin 81 ilimizde il kurullan
olusturuimast Thtiyacs hasil olmustur. S ' '

"Bugergevede;

1)-11 Kuruhy; i saghk midiiri veya halk saglig1 hizmetlerinden sorumlu baskanm bagkanliginda, bulagici olmayan
hastaliklar ve kronik durumlar birim sorumlusu, tiitiin ve diger bagimlilik yapict maddeler birim sorumlusu, aile hekimlizi
efitim ve gelistirme birim sorumlusn, toplum saghg hizmetleri birim sorumlusu, ¢alisan saBhfi birim sorumlusu gerekli
goriilmesi halinde. konu ile ilgili diger yetkililerin ve her kontrol programinin iginide belirtilen paydaslarm if teskilatmmn
temsilcilerinden olugur. ' o L ‘

2)11 Kuruluhun gérevi, her lin kendi i¢inde her kontrol programmin eylem plams aktivitelerinin desteklenmesi ve
koordinasychunu saglanmas igin eylem plam kapsaminda Yiirtitme Kurulu tarafindan onaylanan etkinlikleri uygulamak
ve denetlemektir. R '

3} II'Kurulu her kontrol programs igin beliflenen yer ve saatte alts ayda bir kez salt coguniukia toplanir. Bagkan
ihtiyag hdlinde kurul tiyelerini her zaman toplantiya ¢agirlabilir, oylamalar agik oyla yapilir. Kararlar oy ¢ogunlugnyia ile
alinir, gekimser kalinamaz, esitlik halinde ise bagkanm taraf oldugu gértis uyeulanir. kS i

4) 11 kurulunun sekretarya - hizmetleri. bulagici olmayan hastaliklar ve' kronik durumlar birimi tarafindan
yiriitiilecektir, o _, ' o

5) Bulasicr olmayan hastaliklar ve yash saglif1 hizmetleri kapsaminda yapilacak il kurullarmm toplantr tarihi,
glindemi ve yeri belirlenirken heril, it kurullarms her bir program i¢in ayn zamianlarda ya da ayni giim olarak toplayabilir.

6) Illerde yapilan ¢ahgmalann &zet raporu her bir program igin yilsonunda resmi yazi ile Halk Sasligi Genel
Miudiirltsiine génderilecektir.

7) Tirkiye Kronik Hava Yolu Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programina iliskin 2009/39 tarihli Genelge
yirtrlitkten kaldmilmigtr, : S o

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

DAGITIM: it
8111 Valiligine (Il Saglik Madurligi)

Kronik Hastaliklar ve Yagh Saglig: Dairesi Bagkanlizi

Mahmut Esat Bozkurt Mah. Umut Sok.No:19 Kolej/ ANKARA

Telefon : (312) 56561 03 r
Belge Dogrulama Kodu: 62afdb94-6231-44¢9-8db0-426960cf4c22  Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/saglik-bakanligi-ebys
Bu belge, giivenli elekironik imza ile imzalanmistir.




SANLIURFA
2021 YILI KONTROL PROGRAMLARI
1. IL KURUL TOPLANTI KARARLARI

Kronik Hava Yolu Hastaliklarim (")nle_me ve Kontrol Programi 11 Kurulu
Bobrek Hastaliklarint Onleme ve Kontrol Programi 1] Kurulu

Kas ve [skelet Sistemi Hastaliklar: Onleme ve Kontrol Programi Il Kurulu
Kalp- Damar Hastaliklarim Onleme ve Kontrol Program: Il Kurulu -
Saglikh Yaslanma Eylem Plam ve Uygulama Programi il Kurulu

Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Hayat Programu Il Kurulu
Diyabeti Onleme ve Kontrol Programi Il Kurulu

‘e Asin Tuz Tiiketiminin Azaltilmas: Programi 1 Kurulu
T—opla‘hﬁ Tutanag '
Toplant: Tarihleri: 17-18 Mart 2021 / Saat:13.00

Toplant1 Yeri: Il Saglk Miidarligii, Halk Saghg: Hizmetleri Bagkanlif. Hayan EI Harrani
Toplant1 Salonu

Raportsrler: Yusuf KIZIR, Eyyiip Onur AYGUN

- Toplantiya Katilanlar:

* Dr. Ogretim Uyesi Abdullah SOLMAZ, Dr. Oznur BULUT GAZANFER, Dr. Ogretim Uyesi
Burcu BEYAZGUL, Arastrma Gor. Dr.Riistem KUZAN, Gokhan 'SAHBAZ, Mahmut
AOGLU, Hatice KAHRIMAN TANIR, ‘Hiiseyin OZDEMIR Mehmet Ali KILIC,
i Sellm YUCEL, Giilean AKBIYIK, Hiiseyin DELIDUMAN, Halil ALTUNTAS, Mehmet
KARATAS, Selman CELIK, Pervin DEMIRANT, Cuma SAMAKLI, Meral ABAK
DIKAYAK, Erkut ULUG, Mustafa SURUCU, Ahmet EROL, Rumeysa TOPRAK, Mehmet
SAKAK, Ali Ercan UMUT, Uz. Dr. Melis KURT, Hacer KUNAT SAHIN, Dr. Ozkan
'DEMIR, Emrah TERLIKLI, Hasan AKAY, Cevre Yuk Miih. {brahim BAYHAN Mehmet &
Hanifi ELCI, Deniz BAYHAN, Dr. Murat MANCI, Uz Dr. Tugba ERCAN, Yusuf KIZIR, ) g
Ey"ylip Onur AYGUN Murat BULUT, Giilnur GULEN

KARARLAR

1. Saglik okuryaz ']'lgmln artiriimasi i¢in okullarda uzmanlar tarafindan egitimler y
planlanmasi ve bunun icin 11 Saghk Miudiirltigii ile 1sb1rl1g1 yapilmast, %\ s
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. Egitim dgretim donemi boyunca yapilmakta olan okul taramalar ile ilgili olarak okul
yonetimlerinin aileleri bilgilendirmesine ve gerekli yénlendirilmelerin (SHM
Yonlendirilmesi) yapilmasina,

. Okul 8grencileriyle saglikh mentilerden olusan etkinlikler planlanmasina,

- Milli Egitim Mudiirliigiine baglh tasimali egitim verilen kurumlarda verilen toplu
beslenme hizmetlerinin ve bu hizmeti veren sirketlerin denetlenmesine ayrica aylik
meniilerin diyetisyen kontroliinde planlanmasina,

. Okul kantinlerinde ve yemekhanelerde meniiler hazirlanirken Saghk Bakanlifinin
hazirladig1 meniilerden yararlanilmasina,

. Okul &grencileriyle saglikli meniilerden olusan etkinlikler planlanmasina, Fastfood »
(hizli hazir) beslenmenin, sekerli, gazh igeceklerin zararlar konulu resim, siir, hikye
ve kompozisyon yarismalar yapilmasina,

. Okul 6nlerinde ve kantinlerinde cips vb. zararh gldalann sangmiri yapilmamasi
konusunda 6nlemlerin arttirilmasina,

. Okullarda Miidiirligiimiiz ile 6grenci ve velilere yonelik saglik egitim planlamalarinin
artarak stirdtirtilmesine, (Okul 6ncesi ve okul ¢agi obezite ile miicadele kapsaminda
egitim modiilleri ve materyallerinin (afis, brogiir, video vb.) paylasiimasina,

. Rehberlik 6gretmenleri basta olmak iizere okul 6gretmenlerine yonelik tiitiin ile ilgili
egitim verilmesine,

. Okullarda fiziksel aktivite imkénlarnin olusturulmas: i¢in girisimlerde bulunulmast.
Fiziksel aktivite yapmaya uygun ve kullanilmayan okul spor salonu ve bahgelerinin -
fiziki sartlarinin diizeltilmesine, B

- Okul Oneesi, ilkégretim ve ortadgretimde risk altindaki (zayif, fazla kilolu, obez)
Ogrencilerin tespit edilmesinin sajlanmasina, BKi degerlendirmesinde, zayiflik veya
obezite tespit edilen 6grencilerin okul yonetimi/rehberlik hizmetleri tarafindan Saglikl
Hayat  Merkezlerine/llge  Saghk  Midurlikleri  diyetisyen  hizmetlerine
yonlendirilmesinin saglanmasina,
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12. Egitim kurumlannda 6grencilerin fiziksel aktiviteye tesvik edilmesine yonelik

18

19.

20.

21.

programlarin nitelik ve nicelik olarak gelistirilmesine, Siniflar aras: ve okullar arass spor

miisabakalarmi siklastirilip yayginlasgtiriimasina ve bu miisabakalara kattlimm belizli bir
kitle ile simirli kalmamasina (Spor turnuvalary/ spor dallarinda yarigmalar vb.),

. Okulda Diyabet Programi kapsaminda ogretmenlere yGnelik farklndahk 9a11§malar1na

devam edilmesine,

. Ogrencilerle  yash bireylere iliskin farkindalik ¢alismalarimin  artinimasina

(kompozisyon, siir ve resim yarismast),

. Kuruma bagl barindinlan kisilerin, boy kilo 8l¢iimlerinin ve beslenme durumlarinin

degerlendirilmesi igin is birligi yapilmasina,

. Sifinma  evlerinde ve rehabilitasyon merkezlerinde yasayanlara ve bu
evlerde/merkezlerde yiyecek icecek hazirlayan galisanlara saglikli beslenmeye ybnelik

egitimlerin verilmesine,

. S1gmma evlerinde ve rehabilitasyon merkezIerindAe ya$ayan j'a;si!lar igin b{lgilen.dinne

caligmalarinin yapilmas: ve bu kurumalarda verilen toplu beslenme hizmetlerinin

diyetisyen esliginde yasli gereksinmelerine uygun sekilde planlanmasinin
saglanmasina,

. Ekmek, salga gibi tiretimi yapilan gidalarin tuz miktarlan ile ilgili denetimlerin

siklagtirllmasina, ortalama 15 gr olan giinliik tuz tiiketiminin Diinya Saghk Orgiitiiniin
Gnerisi olan 5 grama diigiiriilmesine,

Gida israfinin Sniine gegilmesi farkindaliginin olusturulmas: i 191n paydas kurumlarla
isbirligi icerisinde etkinlik yapilmasina,

Tuz oram yiiksek gidalara yénelik halkin bilgilendirme ¢cahsmalarinm (billboard, afis

vb.) yapimasina ve yiriitillecek faaliyetlerde I1 Saghk Midiirliiiiyle isbirligi
yapilmasina,

Agaglandirma ¢aligmalarina  destegin  arttinlarak  siirdliriilmesine ve yapilacak
agaclandirma galigmalarinda polen olusturmayan agaglann tercih edilmesine,
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28.

29,

30.

31

22.1

.Is yerlerinde sunulan toplu beslenme hizmetlerinin gida giivenligi konusunda

Nlimizde 1l Kurul Uyelerinin de kathmin saglanacagi “GARD Hatira Orman:”
olusturulmasina,

. Okul gevresinde gida satig1 yapan ve/veya toplu beslenme hizmeti sunan isyerlerinin

yeterli ve dengeli beslenme ve gida giivenligi kriterlerine uygunlugunun belirli
araliklarla denetlenmesine ve denetimlerin sikilastirilmasina,

.Izinsiz/ruhsatsm isletilmekte olan igyerlerinin ve seyyar saticilanin hizmetlerinin

durdurulmasina ve toplu beslenme hizmeti sunan isletmelerin ‘daha etkin bir sekilde
denetlenmesine,

1

denetimlerin siirdiiriilmesine,

. Genglik Spor Il Midirliigiince diizenlenen spor miisabakalarinda saghk ile ilgili

bilgilendirmeler yapilmas: igin gerekli izinlerin alinarak uygun olmasi halinde stant
agilmast, brosiir dagitilmass, afigler asilmasi vb, uygulamalara destek verilmesine,

. Mevcut spor aktiviteleri ile ilgili plan/programlarin kamu kurumlariyla paylasilmasina

ve programlarin tanitiminin yapilmasina,

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Midiirliigiiniin saglayacagi mekénlarda ve Kredili Yurtlar
Kurumunda stant kurulmasi, sporcu genglere yénelik egitsel ¢alismalarda bulunulmasi,
sporcudan dis giysilerine uyarici mesajlar konulmasi igin 11 Saghk Mudurlugu ve diger
paydas kurumlarla isbirligi icinde olunmasina,

Ozellikle ¢ocuklar igin oyun alam bulunan parklar olmak tizere belirlenen halka agik
park alanlarina sigara i¢ilmez tabelalarinin asilmasinin saglanmasina, .

Yeni bisiklet yollarimin olusturulmasina, meveut olanlarin 'gbélistirilmes‘ihe bisiklet
kullammin arttirmak igin projeler gergeklestirilmesine (bisiklet kullipleri, yarigmalar,
yetiskinlere ve g¢ocuklara bisiklet dagitimi), ve bisiklet kullamminin saglik acisindan
olumlu etkilerini anlatan spotlarin belediyeye ait LED ekranlarda siirekli
yayinlanmasinin saglanmasina,

Etkinliklerin ve saglik bilgilendirmelerinin yapilmasi icin belediyeye ait otobiislerin
giydirilmesine,




32. Yerel ySnetimler tarafindan zellikle risk gruplart igin (gocuklar, kadinlar, engelliler, B

yashlar vb.) spor tesislerinin ve rekreasyon (hobi bahgeleri, sanat atélyeleri vb.)
alanlarinin arttirilmasina ve tanitiminin yapilmasina,

33. Yierel yonetimlerce izinsiz/ruhsatsiz isletilmekte oian isyerleriﬁiﬁ ve seyya:. .s,atléxlarln o
hizmetlerinin durdurulmasina,

34. Yerel yonetimlerce sehir merkezinde yesil alanlarin artinlmasina ve dezavantajli

gruplara (gocuklar, engelliler, kadnlar, yasghlar) sehir merkezinden uzak bolgelerde
doga yirtiylisleri vb. etkinliklerin yapilmasina,

35. Ogzellikle erken yasta hareketliligi arttirmak amaciyla sehir iglerinde bulunan mahalle

parklarinda standartlara uygun basketbol, futbol, voleybol vb. alanlarm sayica
arttirilmasina,

36. Kontrol programlarma iliskin olusturulacak bilgilendirme materyallerinin (video, afis,
brogiir v.b) toplu tasima araglarindaki ekranlarda ve cadde iizerlerindeki reklam
panolarinda/bilgilendirme ekranlarinda gésterilmesinin saglanmasina,

37 [limizde Giindiiz Bakim Evi modelinde biitiin “paydaslarin” katki saglayacagi “Yaslilar
" igin Aktif Yasam Evi” kurulmasina,

38. Cuma hutbelerinde az yemek, gevre temizligi vb. konularinin hadislerle anlatilmasina,

39. Miiftii ve vaiz toplantilannda Il Saglik Miidiirliigii tarafindan “saglikh beslenme ve
hareketli hayat” ile ilgili hizmet i¢i egitim verilmesinin saglanmasina,

40. 4-6 yas kuran kursu talebeleri i¢in Saghkli Hayat Merkezfcrimizgig gorev yapan gocuk’
_gelisim uzmanlari ile saglik egitimlerinin planlanmasina, '

41. Yatih kuran kurslarinda yemek meniilerinin saglikli beslenme aligkanliklarina uygun
olarak diyetisyen kontroliinde hazirlanmasina, gerekirse saghk personeli destegi igin
isbirliginin saglanmasina,

42. Din gorevlilerinin vaazlarda, hutbelerde obezite ile miicadele konularmin yer almasimn
saglanmasina,

43, Cami imamlarimin vaazlarinda fiziksel aktivite, saglikli yasam ve beslenmenin ve
diyabetin 6nemine yer vermesinin saglanmasina,

Y
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44. Tuz tiiketiminin azaltilmasina yonelik bilgilendirmeler icin Il Miftaligii ile isbirliginin

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

55.

56.

57

yapilmasina (ézel giinlerde camilerde bilgilendirme yapilmasi, dini programlarda
konuya yer verilmesi gibi),

Harran Universitesi tarafindan kurumlara saglikla ilgili konularda bilimsel destegin
saglanmasina,

Geriatri dalinda Aile Hekimleri ve diger uzmanhk dallart i¢in akademik toplantilarn
diizenlemesine,

atigtirmaliklar ile ilgili oneriler gelistirmesine,

Universitelerin bahar senliklerinde “saghikh tariflerin yariymasi” vb. etkinlikler

diizenlenmesine,

Ofretmen yetigtiren yitksekdgrenim kurumlarinda miifredata obezite ve fiziksel aktivite
konulu derslerin konulmasina,

Farkindalik galismalarina Snem verilmesi; Kontrol programlan kapsaminda kurum
cahsanlanna yonelik I Saghk Miidurliigi ile beraber egitim/ etkinlikler ve taramalar
yapilmasina,

Acil servis ve 112 personeline yonelik siirekli egitim programlannda “Cocuklarda
Diyabetin Klinik Bulgulan” konusunun yer almasinin saglanmasina,

. Diyabetin neden olabilecegi komplikasyonlari ilgilendiren kliniklerde (goz hastaliklari,

ndroloji, nefroloji, ortopedi, cerrahi gibi) ve eczanelerde. kul_lamlmak lizere bu
komplikasyonlar ile ilgili afislerin hazirlanmasina, '

. “Tutiinsliz Park™ gibi sigara i¢ilmeyen tematik parklar olusturulmasina,

- Bireylerin fiziksel aktivite yapmasma olanak saglayacak daha iyi sehir diizenlemeleri

ve ulagim imkanlarinin olusturulmasina yénelik girisimlerde bulunulmasma ve ddenek
ayrilmasina,

Aktif ulagimin desteklenmesi igin bisiklet yollarinin yapimina éncelik verilerek yayalar,
engelliler i¢in tasarlanmus sehir i¢i alanlarinin arttiriimasina,
Ekmekte tuzun azaltilmas ¢alismasimn siirdiiriilmesine,

. Ekmek tireten igletmelere ydnelik egitim materyallerinin hazirlanmasina,
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58.

59.

61.

% 69.

Ekmegin tiretiminde kullamlmak tizere standart tuz paketlerinin hazirlanmasina (50 kg

un ¢uvah bazinda ekmek tiretiminde iyotlu tuzun kullam]mam vb) konusunda
¢alismalar yapimasina,

10 Mayis “Diinya Saghk I¢in Hareket Et Giinii" ile 3-4 Ekim "Diinya Yiirliylis Giinii”

etkinlikleri kapsaminda yiirtiytis etkinligi ¢ahismalarimin tiim paydas kurumlarla
yapilmasina,

.Kisa mesafelere aragla degil yiriiyerek gidilmesine yonelik ‘tesvik edici aktiviteler

yapilmasina ve bu aktivitelere bizzat yneticilerin katilarak halka ve ¢alisanlara ek
olunmasina,

Kurum toplantilarina (degerlendirme toplantilan, veli toplantilari, hizmet ici egitim

bilgilendirme toplantilari vb.) Saghk Mudurlugunce saghk egitimi firsati olarak
degerlendirilmesi i¢in davet edilmesine,

. Saghkli Hayat Merkezlerimiz ile ilgili gelecek duyuru yazilarimin tiim personele

iletilmesine,

. Kurum telefonlart arandiginda beklemeler esnasinda vatandaglara saglik -mesajlan

dinletilmesinin saglanmasina,

. Kurumlarda ¢ahsan personelin yiiksek tansiyona y&nelik tansiyon 6l¢iimlerinin, kalp ve

damar hastaliklarina yonelik risk degerlendirmelerinin yapilmasi i¢in Aile Hekimlerine
yonlendirilmesine,

. Tuz kullanim oramm azaltmak igin paydas kurumlarla igbirligi igerisinde halkin

bilgilendirmesine yénelik ¢alismalarin (video, billboard, afis vb.) yapilmasina,

.Is yerlerindeki toplu beslenme hizmetlerinde (yemekhane, kantin vb.) diyetisyenler

tarafindan hazirlanan olumlu beslenme aliskanliklarimin gehgtmlmesme yardimei
meniilerin yayginlastirilmasina,

. Isyerlerinde ¢aliganlann hareketliligini arttirmak icin 6gle aralarinda veya molalarda

egzersiz yapmay kolaylastiracak aletler konulmasma (masa tenisi vb.),

. Isyerlerinde fiziksel aktivite programlarinin planlanmas: ve gal1$anlarm bu programlara

dahil edilmesinin saglanmasina (yiirilyiis, bisiklet vb.),

Toplu yasamlan ve galsilan yerlerde (yurt, okul, isyeri, cezaevi, kisla) diyabetli
bireylere uygun beslenme hizmeti verilmesinin saglanmasina,ihtiyag halinde il Saglik
Midiirligiinden destek talep edilmesine,



70. Cahsanlann, &zel spor tesislerinden indirimli yararlanmasinin desteklenmesi ve bu
konuda ¢alismalarin yapilmasina,

71. Topluma y&nelik farkindalik i¢in gocuklarda diyabet gﬁrﬁlebileéegini vurgulayan ve
“Tip 1 Diyabet” bulgulanni anlatan kamu spotlari hazirlanarak yayinlanmasinin
saglanmasina,

B e i G
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.Masalardan  tuzluklarin  kaldinlmasi,  kiigiik paketlerde  iyotlu tuzlarin
bulundurulmasina, : 5 s

- Saglikli beslenme becerisi gelistirme, psiko-sosyal destek, 18 yasa kadar cocuklarin
saBlik gelisiminin degerlendirilmesi ihtiyaci olan ve paydas kurumlarca tespit edilen
vatandaglarin Saghkli Hayat Merkezlerine ydnlendirilmesine,

. Kronik hastaliklar ve saglik konular: ile ilgili olarak Miidiirligiimiizee hazirlanan brosiir
ve afiglerin tim paydas kurumlarla paylasilmasina ve halkin gbrebilecegi yerlere
astlmasimin saglanmasina,

- Toplu yasanilan ve galigilan yerlerde (yurt, okul, igyeri, cezaevi, kisla) diyabetli
bireylerin fiziksel aktivite alanlarindan yararlanmasinin kolaylastiriimasina,

Karar verilmigtir,
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Cuma SAMAKLLI
il Taryy ve Orman Miid,
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